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Graines de lin bio X )
m, et de lavande Pour plus de fantaisie,

vous pouvez utiliser
deux tissus différents.

(\1 feutre (\1 aiguille standard pour
effacable machine a coudre

LES ETAPES DE REALISATION

Couper un rectangle de 45 cm par 30 cm. Le plier en 2, ) SIS
endroit contre endroit de maniere a obtenir un rectangle de 45cm
par 15 cm. Faire une couture sur un cété et la longueur. Surpiquer.

45 x15 cm

Retourner I'ouvrage sur I'endroit. Diviser le tissu en 3 de maniére
égale et faire un trait au crayon pour guider lors de la couture.
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Mélanger environ 500 grammes de graines de lin BIO
avec des graines de lavande.

Les séparer en 3 petits tas de poids égal.

Remplir le premier compartiment avec le mélange lin/
lavande, bien tasser vers le bas de la pochette afin de pouvoir
faire la premiére couture.

Remplir le second compartiment de la
meéme fagon puis faire la seconde couture.

Puis terminer avec le dernier compartiment
et fermer.

Ce modéle a été réalise
par Handmade by Lusane




