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LE MATERIEL

Fils de coton de
différentes couleurs

—

Wt Pour plus de fantaisie,
4 choisissez au moins deux
y couleurs différentes.
AR Pour le soutien utilisez un
F 1% support dur (table)
b i1 Ruban ou un support mou
\ | adhésif (textile).
Z\ 1 paire de

ciseaux

LES ETAPES DE REALISATION

x3 fils coton de 80 cm
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Commencez par choisir 3 fils d'une longueur de 80 centimetres.
Faites un noeud simple afin de laisser environ 2 centimetres qui
servira a attacher le bracelet.

Utilisez un morceau de ruban adhésif pour pouvoir coller le bout
du bracelet sur un support pour le maintenir.
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Commencez par
prendre le premier fil
puis placez-le au-dessus
du deuxieme fil qui
servira de support tout
au long de la réalisation
du bracelet.

Ensuite, passez le
premier fil en dessous
du deuxieme fil.

Tirez doucement sur le
premier fil vers le haut
pour le resserrer.

Répéter cette étape
une 2éme fois,
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Prenez le premier fil et le passer au-dessus
du troisieme fil, puis faites un nceud pour le
resserrer et finaliser le mouvement.
Répétez cette étape.

Le fil 1 deviendra le dernier fil.

Répétez cette opération avec le fil qui se
situe le plus a gauche en continuant avec
chacun des fils, toujours dans le méme sens.

Veillez a bien serrer de maniere identique.
Le bracelet sera donc plus régulier.
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Lorsque vous atteignez la longueur
souhaitée, faites un nceud sur le bout du
bracelet, puis coupez les fils restants et c'est
termine!




